
רַךְ.  בָּ רַת הַבוֹרֵא יִתְּ עֶזְּ יִם.  בְּ מָּ שֵם שָּ רַק לְּ מוֹ.   אַךְ וְּ רַךְ שְּ בָּ ה לַבוֹרֵא יִתְּ דוֹלָּ הוֹצִ  לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ גְּ דֵי לְּ לוּוּכְּ ה מֵהַגָּ דוֹשָּ ה הַקְּ כִינָּ  תיא אֶת הַשְּ

   ורהמתיקות התעריבות וזכו להרגיש שי והצאצאים האמהות על הבנים האבות ות תפיל

 םיקידצקברי הב, ושבת בהדלקת נרותו ,לפני יהיו לרצון השני להתפיהבסוף  רה בכל יוםמאל

 זצוק"ל  הבבא סאלי ובפרט בציון 
  

תְזַכ   ל עוֹלָם, יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶׁיךָ, שֶׁ  הרִבּוֹנוֹ שֶׁ

, וכל זרעי וזרע את בני )פלוני בן פלונית

ךָ בִּכְלָל עַמְ ( תזרעי עד סוף כל הדורו

ל, בָּנֶׁיךָ יִ  יךָאֲהוּשְרָא  דוֹשִים, לָדַעַת, הַקְ  בֶׁ

ל לִבַּ לִזְכוֹר, וּ , שעיקר העיקרים םלְהָשִיב אֶׁ

בחיי היהודי הוא לעמול בתורה הקדושה 

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶׁיךָ, בכל יום, בכל כוחו, וִ 

לקיים מצות עשה של  הםתעזור לש

ל באמת ע ותחרטשיהתשובה קודם הלימוד, 

מות רק בי תוודו בדמעותיהרעים, ו הםמעשי

לחזור  עם החלטה אמיתית לא חול,ה

לעזוב את תעזור להם ו, ולמעשים אל

 םותזכ ,הם, ופשעיהם, עוונותיהםחטאי

כל מה את להתאמץ מאוד להבין היטב 

ואם אינם מבינים תעזור ללמוד,  יםשזוכ

 להםתעזור להם לבכות לכפר על חטאיהם, ו

 ו עזבי, ולא ותביישי, ולא לשאול שוב ושוב

ל להבין את הכ וזכין עד שאת העניי

פות, ברצי ללמוד םתורה, ותזכלאמיתה של 

דבר ולא ולהתעקש מאוד מאוד לא ל

 ר ולהקשיב לדברים בטלים כלל וכלל, ותעז

ת על גדולי ולשמוע מעשיו לִקְראֹ להם

נפשם על עמל התורה,  סרוראל כמה מיש

כשרות להתחזק בשמירת העיניים, וב םותזכ

לקיים פסק המשנה  להם רוהמאכלים, ותעז

ברורה ללמוד ספרי מוסר בכל יום בקביעות, 

, םבהתפעלות, בספרים שמעניינים אות

וד לשם שמים, לימאך ורק בכוונה טהורה 

 ם, ואחר כך תזכואמיתי גדולקטע בעיון 

דוקא, תמיד  ור עליו בקול ובניגוןלחז

יותר להבנת העניין, כנס יותר ובמגמה לה

, ולא הםשבה שהדברים מכוונים אלימח עם

על אחרים, ועל מנת לקיים, ואחרי  וחשבי

להתפלל  םללמוד תעזר וזכיכל קטע ש

ללמוד  וזכילקיימו, ועל ידי כל זה    וזכיש

 ם, ותזכנמרץ בהתלהבות עצום גדולבחשק 

ללמוד  וזכי, ובזכות זה ובמה זכ בונןלהת

בשמחה עצומה יותר ויותר ממוצא שלל רב, 

 תעזרם, וובשמחה גדולה לאין תכלית

 םהלימוד לפחות ד' פעמים, ותזכ ות אתשנל

ותעזור לכתוב סיכום מסודר של הלימוד, 

ות להתפלל אליך דרך תחנונים מקיר להם

באמת, בלב נשבר ונדכה ובדמעות,  םליב

ה, הבין את התורבתורה, למול לע  וזכיש

ולהרגיש את המתיקות והערבות שבה, בין 

ובין  בתפילות שתיקנו לנו חז"ל הקדושים,

ר  ,םלהוציא מליב םבתפילות שתזכ כְדַבּ 

בִּכְלָל  עזור ליהעבד אל רבו ובן אל אביו, ות

ל, בָּנֶׁיךָ ךָ יִ עַמְ  יךָאֲהוּשְרָא  , דוֹשִיםהַקְ  בֶׁ

בקביעות ולהתפלל אותה  ,תפילה זולפרסם 

וכל י( נַ תַ חַ )ובני די זה ם, ועל יויו בכל יום

להרגיש  זרעי עד סוף כל הדורות יזכו

בוּת טוּ ב הַתוֹרָה הקדושה בכל מְתִיקוּת וַעֲר 

הגו בתורתך הקדושה יומם ימילה ומילה, ו

, אך ורק לשם שמים, םולילה כפי כוח

ל, ובשמחה עצומה ברציפות, בחשק גדו

, הםמאוד מאוד, בכל יום ויום, כל ימי חיי

, ובזכות זה םכוחלמוד רק כפי ל םותעזר

חלילה מלהגות בתורתך  ופסיקילעולם לא 

מהעולם  םיציאתל, עד הקדושה יומם ולילה

      ממש.

זכה להתפלל את התפילה יש הורהכל 
 ו גרום לילדי י  יום רצופים בודאי 40
 מאוד.  ת התורהלהרגיש מתיקו ותזכל

כדאי להתפלל בקביעות בכל 
 יתרשח תבוקר בסוף תפיל

ת חיזוק לבנות ישראל שיחו ן לשמוענית
 . 37שלוחה  073-371-82-54 בקול הלשון
 טלפוןב להשיג: ניתן .ולפרסם מצוה לצלם

 ר גבעל ידי את התפילה בקש ל נא  992-67-05484
                                                                                       . שבתורה תזכו לכל הברכות .תודה רבה  בדבל
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